FORMACION EN
PREVENCION
MATERNOINFANTIL Y
PBC PRENATAL DESDE EL
ABORDAJE ECOLOGICO
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La Ecologia de Sistemas Humanos es un
abordaje preventivo que busca cuidar la
vida desde su inicio, favoreciendo crear las
bases en el ser humano que nace para
poder tener un desarrollo psicoafectivo
saludable.

Solo asi podra el ser humano manifestarse
a la vida desde su conexion a su esencia
de amor, su potencialidad, y no desde la
carencia y limitacion.

La Psicoterapia Breve Caracteroanalitica
Prenatal (PBC Prenatall es el enfoque
vanguardista que utiliza herramientas
neuromusculares (actings) que atienden el
cuerpo y la mente como unidad compleja.

INTRODUCCION

Se trata de un abordaje preventivo aplicado al embarazo y parto en la mujer, que
nos permite acompanarla integrando todas las dimension

cuerpo, mente, emocion y consciencia.

Aporta un trabajo i




Necesitamos una vision compartida sobre la mirada al embarazo, parto y
nacimiento, para encontrar una forma de cuidado de la vida en su inicio
ecologica. Una nueva consciencia desde un nuevo enfoque ecologico
donde prevalezca el respeto a la vida, a la dignidad intrinseca de cada
mujer, respeto a sus elecciones y que permita sus acciones autonomas, con
la ayuda de unos profesionales y un sistema que la sostiene y apoya. Un
nuevo abordaje donde lo humano y lo vivo esten en el mismo centro.

Podemos juntas co-crear una nueva obstetricia donde ciencia, técnica,
corazon, espiritualidad converjan para que guien nuestras acciones vy
nuestro cuidado hacia las mujeres en sus procesos de embarazo, parto y
maternidad.

Estamos sosteniendo las manos de nuestro futuro. La prevencion es la
clave que nos llevara a una sociedad mas humana.




TEMARIO

MODULO ] Consciencia obstétrica y Ecologia de Sistemas
Humanos (ESH). Abordaje de su acompafamiento.
Invitado especial Xavier Serrano, creador de la ESH.

» Una nueva mirada hacia la Obstetricia, pasado y evolucion.

e ;Qué es la Ecologia de sistemas Humanos? Leyes de la Ecologia aplicadas al
cuidado del inicio de la vida.

e Integrando las dimensiones fisicas, emocionales, psicologicas, energeéticas y
espirituales, la potencialidad y los limites y el sistema en el acompanamiento.
Modelo biopsicosocial.

» Diferencia entre ecologia de sistemas humanos y algunas practicas actuales .
Hacia un discurso mas realista del parto.

e Concepto del continuum: vinculo primario y apego, diferencias y abordaje.

» Trabajando desde la prevencion. Aportaciones de Wilhelm Reich y MSivert vy
psicologia perinatal.

e Lateoria de la compensacion de Xavier Serrano.

e El cuidado de la vida desde una mirada sistemica. Integrando al padre y el
sistema.

e Matrona como agente de salud desde lo relacional. Relacion terapéutica..

» Abordaje desde la individualidad de la Estructuracion afectivo energetico sexual
de cada mujer.

MODULOQO 2 Estructuracién afectivosexual en el ser humano.
Xavier Torré

e Su influencia en nuestra percepcion del mundo, de nosotros mismos y en la forma
en que nos abrimos las mujeres en el parto y la maternidad.



MODULO 3 Embarazoy PBC prenatal individual y en pareja

La vida prenatal. La importancia del embarazo. Estableciendo las bases del
psiquismo humano y su capacidad para desplegar todo su potencial.
o Abordaje del acompanamiento desde la prevencion. Creando atmosfera
ecologica para el desarrollo saludable del feto.
e Los nuevos hallazgos desde la neurociencia. Influencia del estres en la
limitacion de la potencialidad cognitiva en el ser humano.
e Los grupos como herramienta de prevencion.

o PBC individual: acompanamiento emocional y corporal a la mujer desde la
sistematica de trabajo de la PBC.

PBC en pareja: favoreciendo el encuentro y la comunicacion en la pareja.
Trabajo emocional y corporal con la pareja para prevenir el parto clinico.

MODULO 4 Proceso de partoy nacimiento

e El parto como pasaje.

» Diferencias entre parto y nacimiento. Tipos de partos. Encuadre del
acompanamiento, diferencias y necesidades en cada uno de ellos.

» Analisis funcional del dolor en el parto. La vivencia del dolor segun la
estructuracion energetico sexual de la mujer.

e Influencia de los aspectos emocionales y neuromusculares en el
parto. ;Por qué paren diferente las mujeres? Diferencia en el tipo de
parto segun estructuracion.

e Laimportancia del Deseo y contacto para el inicio del parto.

e El papel del padre como elemento preventivo del parto clinico.

» Necesidades del ecosistema en cada fase del parto.

e ;Por qué es importante lo fisiologico? Importancia del ritmo biologico
en el psiquismo humano. Parto ecologico

» Acompanando el parto: One to One desde el abordaje ecologico.

e La mirada e inicio de la lactancia. Como favorecer la apertura
energetica y el encuentro madre e hijo. Conectar para reconectar con
nuestra esencia, Resolucion de dificultades. Asesorand
desde las necesidades ontogeneticas del ser humapo. Cuidado a la
madre y al sistema.

O



M () DULO 5 Pospartoy Lactancia Materna

El masaje energetico como herramienta para partos complicados y recuperador
del vinculo.

» Lactancia materna como relacion afectivo sexual y descarga energetica.

o Aportaciones desde la ESH. El primer ano de vida como periodo critico biofisico.
La crianza ecologica. Los grupos de crianza.

o Cuadro ontogenetico del desarrollo del ser humano. Fase oral. Destete saludable.
Descenso de energia a pelvis. Control esfinteres. Abriendonos a la vida desde el
placer. El papel del padre en el proceso. Desapego.

e Medidas preventivas para continuar con el vinculo primario. Factores

emocionales y estructurales y la influencia de los ecosistemas.

Y| O DULO 6 Intensivo Practico

e Integrando los actings para el aprendizaje de la PBC prenatal, individual y en
pareja.

e Conectando con nuestro cuerpo y campo energetico.

e Practica de acompanamiento al parto: integrando los auxilios orgondmicos.
Respiracion, voz, recursos de descarga energetica, masaje, contacto, mirada.,
PBC.

e Practicas de masaje energetico recuperador de vinculo.

e Reprogramando nuestro nacimiento para disolver nuestros miedos en el
acompanamiento al hacimiento.

« MODULOS TEORICOS EN FORMATO ONLINE (40h):
VIERNES DE 16 a 20h (pausa de 30min)
SABADO DE 10 a 14h (pausa de 30min)

¢ MODULO INTENSIVO (16h)
VIERNES DE 16-20h
SABADO TODO EL DIA Y
DOMINGO de 10-14h




FECHAS.:

MODULO 1: 20-21 septiembre
MODULO 2: 4-5 octubre
MODULO 3: 8-9 nhoviembre
MODULO 4: 29-30 noviembre
MODULO 5: 13-14 diciembre

MODULO INTENSIVO: 31 enero/1 y 2 febrero 2025

e Al finalizar la formacion se concedera un titulo acreditativo avalado
por la ESTER (es necesario haber cursado tambien la parte practica)
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